
みんなで治そう乾癬ハンドブック別冊「主な乾癬治療薬 2021」 

2025 年 6 月追補 

 

生物学的製剤（全身療法） 

種類 一般名・構造・標的 主な商品名・規格 用法/使用量制限 備考（乾癬におけ

る国内承認状況） 

受容体抑制製剤 ブロダルマブ 

【構造】 

ヒト化抗ヒト IL-

17 受容体 A モノ

クローナル抗体 

【標的】IL-17受容

体 A 

 

ルミセフ® 

210mg/1.5mL シ

リンジ 

210mg/1.5mL ペ

ン 

皮下注射 

尋常性乾癬、関節

症性乾癬、膿疱性

乾癬、乾癬性紅皮

症 

 

皮下注射 

0, 1, 2 週間隔 

以降、2週間に 1回

1 回 210mg 

尋常性乾癬 

膿疱性乾癬 

乾癬性紅皮症 

乾癬性関節炎 

 

 

  



みんなで治そう乾癬ハンドブック別冊「主な乾癬治療薬 2021」 

2025 年 2 月追補 

 

生物学的製剤（全身療法） 

種類 一般名・構造・標的 主な商品名・規格 用法/使用量制限 備考（乾癬におけ

る国内承認状況） 

サイトカイン抑制

製剤 

ビメキズマブ 

【構造】 

ヒト化抗ヒト IL-

17A/IL-17F モノ

クローナル抗体 

【標的】IL-17A/F 

 

※2021年4月発売 

ビンゼレックス® 

160mg/1.0mL シ

リンジ 

160mg/1.0mL オ

ートインジェクタ

ー 

320mg/2.0nL オ

ートインジェクタ

ー 

皮下注射 

尋常性乾癬、膿疱

性乾癬、乾癬性紅

皮症 

1回 320mgを初回

-16 週までは 4 週

間隔、以降は 8 週

間隔で投与する。 

患者の状態に応じ

て 16 週以降も 4

週間隔で投与でき

る。 

乾癬性関節炎 

通常、成人にはビ

メキズマブ（遺伝

子組換え）として、 

1 回160mgを4週

間隔で皮下注射す

る。 

尋常性乾癬 

膿疱性乾癬 

乾癬性紅皮症 

乾癬性関節炎 

 

 

  



みんなで治そう乾癬ハンドブック別冊「主な乾癬治療薬 2021」 

2024 年 8 月追補 

 

外用療法（局所療法） 

種類 一般名 主な商品名・含量 

[剤型] 

用法 / 使用制限 備考（注意すべき

主な副作用等） 

芳香族炭化水素受

容体調節薬 

タピナロフ ブイタマー®クリ

ーム 1% 

1 回 / 日 

成人のみ 

適用部位毛包炎

（17.0%） 

接 触 皮 膚 炎

（8.9%） 

適 用 部 位 ざ 瘡

（7.6%） 

頭痛（7.5%） 

皮膚感染部位を避

けて使用するこ

と。 

※2024年 10月 29

日発売予定 

  



みんなで治そう乾癬ハンドブック別冊「主な乾癬治療薬 2021」 

2023 年 12 月追補 

 

生物学的製剤（全身療法） 

種類 一般名・構造・標的 主な商品名・規格 用法/使用量制限 備考（乾癬におけ

る国内承認状況） 

サイトカイン抑制

製剤 

ビメキズマブ 

【構造】 

ヒト化抗ヒト IL-

17A/IL-17F モノ

クローナル抗体 

【標的】IL-17A/F 

 

※2021年4月発売 

ビンゼレックス® 

160mg/1.0mL シ

リンジ 

160mg/1.0mL オ

ートインジェクタ

ー 

皮下注射 

尋常性乾癬、膿疱

性乾癬、乾癬性紅

皮症 

1回 320mgを初回

-16 週までは 4 週

間隔、以降は 8 週

間隔で投与する。 

患者の状態に応じ

て 16 週以降も 4

週間隔で投与でき

る。 

乾癬性関節炎 

通常、成人にはビ

メキズマブ（遺伝

子組換え）として、 

1 回160mgを4週

間隔で皮下注射す

る。 

尋常性乾癬 

膿疱性乾癬 

乾癬性紅皮症 

乾癬性関節炎 

 

 



みんなで治そう乾癬ハンドブック別冊「主な乾癬治療薬 2021」 

2023 年 5 月追補 

 

生物学的製剤（全身療法） 

種類 一般名・構造・標的 主な商品名・規格 用法/使用量制限 備考（乾癬におけ

る国内承認状況） 

サイトカイン抑制

製剤 

ビメキズマブ 

【構造】 

ヒト化抗ヒト IL-

17A/IL-17F モノ

クローナル抗体 

【標的】IL-17A/F 

 

※2021年4月発売 

ビンゼレックス® 

160mg/1.0mL シ

リンジ 

160mg/1.0mL オ

ートインジェクタ

ー 

皮下注射 

1回 320mgを初回

-16 週までは 4 週

間隔、以降は 8 週

間隔で投与する。 

患者の状態に応じ

て 16 週以降も 4

週間隔で投与でき

る。 

※4 週間隔で投与

する場合のみ自己

投与が可能 

尋常性乾癬 

膿疱性乾癬 

乾癬性紅皮症 

 

※乾癬性関節炎に

対する効能・効果

を申請中 

  



みんなで治そう乾癬ハンドブック別冊「主な乾癬治療薬 2021」 

2022 年 12 月追補 

 

生物学的製剤（全身療法） 

種類 一般名・構造・標的 主な商品名・規格 用法/使用量制限 備考（乾癬におけ

る国内承認状況） 

サイトカイン抑制

製剤 

セクキヌマブ 

【構造】 

ヒト型モノクロー

ナル抗体 

【標的】 

IL-17A 

 

 

コセンティクス® 

150mg/1mL シリ

ンジ* 

150mg/1mL ペン 

75mg/1mLシリン

ジ** 

300mg/1mL ペン

*** 

*2021 年 5 月販売

中止 

**2022 年 2 月発売 

***2022 年 11 月発

売 

皮下注射 

0, 1, 2, 3, 4 週間隔 

以後 4 週間隔 

1 回 300mg（体重

60kg 以 下 は

150mg に減量可） 

自己注射（○） 

6 歳以上の小児* 

体重 50kg 未満 

1 回 75mg 

体重 50kg 以上 

1 回 150mg（状態

に応じて 300mg

投与可） 

*2021 年 9 月適応

追加 

尋常性乾癬 

関節症性乾癬 

膿疱性乾癬 

 

  



みんなで治そう乾癬ハンドブック別冊「主な乾癬治療薬 2021」 

2022 年 11 月追補 

 

内服療法（全身療法） 

種類 一般名 主な商品名・含量 用法/使用量制限 備考（注意すべき

主な副作用等） 

TYK2 阻害薬 デュークラバシチ

ニブ 

 

※2022 年 11 月発

売 

ソーティクツ®錠 

6mg 

通常、成人にはデ

ュークラバシチニ

ブとして 1 回 6mg

を 1 日 1 回経口投

与する。 

・禁忌：重篤な感

染症、活動性結核 

・生物学的製剤と

の併用不可 

・上気道乾癬、単

純ヘルペス、帯状

疱疹、口腔潰瘍、ざ

瘡様皮疹、毛包炎 

 

生物学的製剤（全身療法） 

種類 一般名・構造・標的 主な商品名・規格 用法/使用量制限 備考（乾癬におけ

る国内承認状況） 

サイトカイン抑制

製剤 

ビメキズマブ 

【構造】 

ヒト化抗ヒト IL-

17A/IL-17F モノ

クローナル抗体 

【標的】IL-17A/F 

 

※2021年4月発売 

ビンゼレックス® 

160mg/1.0mL シ

リンジ 

160mg/1.0mL オ

ートインジェクタ

ー 

皮下注射 

1回 320mgを初回

-16 週までは 4 週

間隔、以降は 8 週

間隔で投与する。 

患者の状態に応じ

て 16 週以降も 4

週間隔で投与でき

る。 

尋常性乾癬 

膿疱性乾癬 

乾癬性紅皮症 

 

※乾癬性関節炎に

対する治験を実施

中 

受容体抑制製剤 スペソリマブ 

【構造】 

ヒト化抗ヒト IL-

36 レセプターモ

ノクローナル抗体 

【標的】IL-36受容

体 

 

※2022 年 11 月発

馬 

スペビゴ® 

点 滴 静 注

450mg/1 バイア

ル（7.5mL） 

点滴静注 

1 回 900mg 

なお、急性症状が

持続する場合に

は、初回投与の 1

週間後に 900mg

を追加投与するこ

とができる。 

膿疱性乾癬におけ

る急性症状の改善 

 


